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	[bookmark: _Hlk101965568][bookmark: _Hlk101965589]Ημέρα
	Δράση
	Ώρα
	Τοποθεσία

	Πέμπτη 28/4/2022
	Συνέντευξη Τύπου
	12:30
	Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Χίου

	
	
	
	
	

	Παρασκευή 29/4/2022
	Άνοιγμα Γραμματείας - Παραλαβή αριθμών αθλητών
	17:00-19:00
	Δημαρχείο Χίου
	

	
	
	
	
	

	Σάββατο 30/4/2022
	Άνοιγμα Γραμματείας - Παραλαβή αριθμών αθλητών
	09:00-14:00
	Δημαρχείο Χίου
	

	
	
	
	
	

	
	Ομιλία από τον Λεωνίδα Αθανασόπουλο με τίτλο: "Ορεινό τρέξιμο: Η ισορροπία μεταξύ ανηφόρας και κατηφόρας"
	20:00-20:30
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	

	
	
	
	
	

	
	Pasta Party
	20:30-22:00
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	

	
	
	
	
	

	Κυριακή 1/5/2022
	Εκκίνηση Αγώνα Chios HardStoneTrail 12km & 23km
	8:30
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	

	
	
	
	
	

	
	Εκκίνηση Αγώνα Chios HardStoneTrail 5km
	9:00
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	

	
	
	
	
	

	
	Ανοιξιάτικη Αγορά Δημοτικού Σχολείου Καρυών
	09:00-13:30
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	

	
	
	
	
	

	
	Απονομή κυπέλων 5km -12km – 23km
	12:00
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	

	
	
	
	
	

	
	Χορευτική εκδήλωση από τον Πολιτιστικό Επιμορφωτικό Σύλλογο Νεοχωρίου "Άγιος Μηνάς"
	12:30
	Δημοτικό Πάρκο Καρυών
	
 



·  Την Κυριακή 1/5/2022 και ώρα 7:30 θα υπάρχει δεκαθέσιο mini van έξω από το Δημαρχείο Χίου για τη μεταφορά αθλητών - αθλητριών στο Δημοτικό Πάρκο Καρυών
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